STOWARZYSZENIE MtODYCH LUBUSZAN
z siedziba w Sulecinie

SENIOROW 60+

z powiatu sulecinskiego
na

BEZPXATNE ZAJECIA EDUKACY|NE
i SPOTKANIA EDUKACY|NO-KULTURALNE

oraz SPORTOWE
w ramach projektu ,,Aktywny senior-swiadomy senior":

ewarsztaty kulinarne

* pierwsza pomoc przedmedyczna
« spotkania z dietetykiem

« treningi pamieci

«warsztaty rekodzielnicze
zajecia z obstugi komputera
enordic walking

ewyjazdy do obiektéw sportowych
*wyjazdy do obiektow kultury

* szkolenie w zakresie wolontariatu
«warsztaty refleksologii

i terapii dzwiekiem

@ AN

Projekt ,Aktywny senior-Swiadomy senior” jest dofinansowany

ze $rodkow rzgdowego programu wieloletniego na rzecz Oséb Starszych
LAktywni+” na lata 2021-2025; edycja 2024.



STOWARZYSZENIE MtODYCH LUBUSZAN
z siedziba w Sulecinie

Zajecia edukacyine
oraz wyjazdy edukacyjno-kulturalne
i sportowe organizuje
Stowarzyszenie Mtodych Lubuszan

Zapisy na zajecia oraz szczegotowe informacje mozna uzyskaé:

pod nr telefonu: 517 573 386 oraz 605 513 630
mailowo: mlodzilubuszanie@gmail.com

Bezposrednio w siedzibie Stowarzyszenia:

Dom Joannitéw w Sulecinie (I pietro)
ul. Mtynarska 1
69-200 Sulecin

@ AN

Projekt ,Aktywny senior-Swiadomy senior” jest dofinansowany

ze $rodkow rzgdowego programu wieloletniego na rzecz Oséb Starszych
LAktywni+” na lata 2021-2025; edycja 2024.




