
 

 

 

RAMOWY PROGRAM SZKOLENIA 
 

Nazwa szkolenia Dostępność architektoniczna 

Tematy szkolenia ▪ Bariery architektoniczne dla osób ze szczególnymi potrzebami 

▪ Akty prawne, normy, standardy związane z dostępnością architektoniczną 

▪ Uniwersalne projektowanie, racjonalne usprawnienie, dostęp alternatywny 

▪ Elementy i obszary dostępność architektonicznej dla osób ze szczególnymi 

potrzebami: dojście do budynku i przestrzeń publiczna „otwarta”; komunikacja 

pionowa, komunikacja pozioma, ewakuacja osób z różnymi rodzajami 

niepełnosprawności 

▪ Przeprowadzenia audytu z dostępności architektonicznej 

▪ Metodyka prowadzenia audytu i jego kontroli 

▪ Dostosowanie stanowisk pracy do potrzeb osób z niepełnosprawnością 

Cele szkolenia ▪ Poznanie aktów prawnych, standardów związanych z dostępnością architektoniczną 

▪ Określenie obszarów dostępności architektonicznej 

▪ Scharakteryzowanie elementów dostępności architektonicznej 

▪ Przeprowadzanie audytów z dostępności architektonicznej 

▪ Opracowywanie raportów z audytów z dostępności architektonicznej  

▪ Przygotowanie do świadczenia usługi wykonywania audytów z dostępności 
architektonicznej dla instytucji publicznych, przedsiębiorstw oraz organizacji 
pozarządowych 

Grupa docelowa Przedstawiciele organizacji pozarządowych 

Czas trwania 6 dni szkoleniowych (1 dzień - 8 godzin) 

Metody dydaktyczne Wykład, praca w grupach, video, dyskusja,  studium przypadku, quiz.  

Materiały merytoryczne, w tym udostępniane 
uczestnikom 

Prezentacja ze szkolenia, standardy, wytyczne oraz poradniki z obszaru dostępności 
architektonicznej. 

Materiały wykorzystywane podczas 
szkolenia i audytów 

Aplikacje do wykonywania pomiarów w terenie, miarki, kwestionariusze do prowadzenia 
audytów. narzędzia do symulacji różnych rodzai niepełnosprawności – symulator starości 
GERT, biała laska, opaska na oczy, okulary symulujące wadę wzroku, wózek, kule. 



 

 

 

PRZEBIEG SZKOLENIA – zjazd 1 

Dzień 1 

Nazwa części 
szkolenia: 

Wprowadzenie do szkolenia. Czas trwania 9:00 – 10:00 

Nazwa części 
szkolenia: 

Społeczny i medyczny model niepełnosprawności. Rodzaje niepełnosprawności. 
 
 

Czas trwania 10:00 – 10:45 

Przerwa kawowa Czas trwania 10:45 – 11:00 

Nazwa części 
szkolenia: 

Stereotypy na temat niepełnosprawności.  
Niepełnosprawność w życiu codziennym. 

Czas trwania 11:00 – 11:45 

Nazwa części 
szkolenia 

Kultura Głuchych. Audyzm. Czas trwania 11:45 – 12:15 

Nazwa części 
szkolenia: 

Inspiration porn. Albeizm. Samorzecznictwo. Czas trwania 12:15 – 12:45 

Przerwa obiadowa Czas trwania 12:45 – 13:25 

Nazwa części 
szkolenia: 

Niepełnosprawność w praktyce – symulatory niepełnosprawności. Czas trwania 13:25 – 14:00 

Nazwa części 
szkolenia: 

Reprezentacja niepełnosprawności w filmach, serialach, książkach, 
podręcznikach szkolnych. 

Czas trwania 14:00 – 14:15 

Nazwa części 
szkolenia: 

Dostosowanie wydarzeń oraz usług do potrzeb osób ze szczególnymi potrzebami. Czas trwania 14:15 – 14:55 

Przerwa kawowa Czas trwania 14:55 – 15:00 



 

 

 

Nazwa części 
szkolenia: 

Po co nam dostępność?  
Zapewniania dostępności przez organizacje pozarządowe. 

Czas trwania 15:00 – 15:30 

Nazwa części 
szkolenia: 

Podsumowanie pierwszego dnia szkolenia. Czas trwania 15:30 – 16:00 

 

Dzień 2 

Nazwa części 
szkolenia: 

Wprowadzenie do szkolenia. Czas trwania 09:00 –  10:30 

Przerwa kawowa Czas trwania 10:30 –  10:40 

Nazwa części 
szkolenia: 

Najważniejsze akty prawne oraz standardy związane z dostępnością 
architektoniczną. 

Czas trwania 10:40 – 11:10 

Nazwa części 
szkolenia: 

Bariery architektoniczne dla osób ze szczególnymi potrzebami.  
 

Czas trwania 11:10 – 12:45 

Przerwa obiadowa Czas trwania 12:45 – 13:20 

Nazwa części 
szkolenia: 

Uniwersalne projektowanie, racjonalne usprawnienia. Czas trwania 13:20 – 14:45 

Przerwa kawowa Czas trwania 14:45 – 15:00 

Nazwa części 
szkolenia: 

Dostęp alternatywny. Dostępność obiektów zabytkowych. Czas trwania 15:00 – 15:30 

Nazwa części 
szkolenia: 

Podsumowanie drugiego dnia szkolenia. Czas trwania 15:30 – 16:00 



 

 

 

Dzień 3 

Nazwa części 
szkolenia: 

Co potrzebuje wiedzieć zanim udam się na audyt z dostępności 
architektonicznej? 

Czas trwania 9:00 – 10:00 

Przerwa kawowa Czas trwania 10:00 – 10:15 

Nazwa części 
szkolenia: 

Przeprowadzenie audytu w terenie z użyciem symulatorów. Czas trwania 10:15 – 12:45 

Przerwa obiadowa Czas trwania 12:45 – 13:30 

Nazwa części 
szkolenia: 

Omówienie ćwiczeń terenowych – zagadnienia problematyczne i spostrzeżenia. Czas trwania 13:30 – 15:30 

Nazwa części 
szkolenia: 

Podsumowanie trzeciego dnia szkolenia. Czas trwania 15:30 – 16:00 

 

 

PRZEBIEG SZKOLENIA – zjazd 2 

Dzień 4 

Nazwa części 
szkolenia: 

Wprowadzenie do szkolenia. Czas trwania 9:00 – 9:30  

Nazwa części 
szkolenia: 

Dojście do budynku i przestrzeń publiczna „otwarta” 
 

Czas trwania 9:30 – 11:00 

Przerwa kawowa Czas trwania 11:00 – 11:10 

Nazwa części 
szkolenia: 

Strefa wejścia do budynku. Czas trwania 11:10 – 12:00 



 

 

 

Nazwa części 
szkolenia: 

Komunikacja pionowa (wewnątrz i na zewnętrzna budynku). Czas trwania 12:00 – 12:45 

Przerwa obiadowa Czas trwania 12:45 – 13:20 

Nazwa części 
szkolenia: 

Przestrzeń w budynku (komunikacja pozioma, toaleta, oświetlenie, akustyka, 
pomieszczenia dodatkowe). 

Czas trwania 13:20 – 14:45 

Przerwa kawowa Czas trwania 14:45 – 15:00 

Nazwa części 
szkolenia: 

Ewakuacja osób z różnymi rodzajami niepełnosprawności. 
Dostępność architektoniczna w praktyce. 

Czas trwania 15:00 – 15:30 

Nazwa części 
szkolenia: 

Omówienie zadania domowego. 
Podsumowanie czwartego dnia szkolenia. 

Czas trwania 15:30 – 16:00 

 

Dzień 5 

Nazwa części 
szkolenia: 

Plan audytu w terenie. Narzędzia do przeprowadzenia audytu. Czas trwania 9:00 – 10:00  

Przerwa kawowa Czas trwania 10:00 – 10:15  

Nazwa części 
szkolenia: 

Przeprowadzenie audytu w terenie. Czas trwania 10:15 – 12:45 

Przerwa obiadowa Czas trwania 12:45 – 13:30 

Nazwa części 
szkolenia: 

Omówienie ćwiczeń terenowych – zagadnienia problematyczne i spostrzeżenia.  
Prezentacja rekomendacji. 

Czas trwania 13:30 – 15:30 

Nazwa części 
szkolenia: 

Podsumowanie piątego dnia szkolenia. Czas trwania 15:30 – 16:00 



 

 

 

 

Dzień 6  

Nazwa części 
szkolenia: 

Metodyka prowadzenia audytu i jego kontroli. Czas trwania 9:00 – 11:00  

Przerwa kawowa Czas trwania 11:00 – 11:10 

Nazwa części 
szkolenia: 

Standardy dostępności oraz standardy w politykach wybranych miast. Czas trwania 11:15 – 12:45 

Przerwa obiadowa Czas trwania 12:45 – 13:20 

Nazwa części 
szkolenia: 

Dostosowanie stanowisk pracy do potrzeb osób z niepełnosprawnością. Czas trwania 13:20 – 14:45 

Przerwa kawowa Czas trwania 14:45 – 15:00 

Nazwa części 
szkolenia: 

Quiz. 
Narzędzia przydatne w pracy audytora. 
Podsumowanie całego szkolenia. 

Czas trwania 15:00 – 16:00 

 


